1-Tag-Intensivkurs

Mmobile Massage
oM Massagestunl und
Schwedische Massage

— "klassische”, “kraftig"” und “mobil” —

Erlernen Sie im Intensivkurs mit maximal 2 Kursteilnehmern/innen so-
wohl eine Schwedische (klassische) Massage als auch eine mobile
Massage am Massagestuhl.

Nach der Ausbildung sind Sie in der Lage selbstandig sowohl eine ca.
30 - 45 min(tige mindtige Kopf-/Riickenmassage als auch eine kraftige
Nacken-/Schulter-/Riickenmassage am Massagestuhl durchzufiihren!

Seminarinhalte:

— kurze Einfiihrung in die Philosophie/Geschichte beider Massagen
— Einsatz/Verwendung von Massagelotion bzw. Massagedl
—Vorbereitung der jeweiligen Massage

— Spa-Etikette und Umgang mit Kunden

— Grifftechniken (Kopf, Nacken, Schulter, Riicken, Arme, Beine)

— Wirkung der erlernten Massagen

— eigene Arbeitshaltung

— Indikationen und Kontraindikationen

Das “auszeit: Rund-um-sorglos-Paket” — es erwarten Sie:

— ein auf die Massagetechnik praxisbezogener Intensivkurs

— nur max. 2 Teilnehmer — mit Durchfiihrgarantie auch bei nur einer
einzigen Anmeldung*

— ausfiihrliches Ausbildungs-Skripte und Zertifikate

— Bio-Massagedl sowie frische Handtiicher/Laken etc. fiir jede Person

— Getranke (Tee/Kaffee/Wasser/Safte)

— Obst und Snacks (Geback/Miisliriegel/Joghurts etc.)

— eine moderne Wellnesspraxis (Lernen unter Real-Bedingungen)

Sie bringen bitte mit:
Leichte und bequeme Kleidung — fiir den Rest sorgen wir!
Bitte auf kurze Fingernagel achten — Verletzungsgefahr!

Dozent:
Thomas Menten (Wellness- & Massagetherapeut)

* Bei nur 1 Kursteilnehmer/in wird ein Massagemodel gestellt. Durch die noch intensivere
1:1 Betreuung verringert sich die Kursdauer etwas — der Kurspreis bleibt unverandert.

Termin:
Sa 18.1.2020 | 10.00-16.00 Uhr

Preis:
290,- € (inkl. 19 % MwsSt.)

Specials:

| maximal 2 Kursteilnehmer/innen*

| Handtiicher/Laken etc. werden gestellt
| Zertifikat Schwedische Massage

| Zertifikat Mobile Stuhl-Massage

| Getranke

| Obst & Snacks

| ausfiihrliche Ausbildungsunterlagen

Seminarort:
auszeit-Wellness-Praxis
Kurfiirstenstr. 102
56068 Koblenz

Kontakt:
mail@auszeit-massageschule.de
0151-40045815

duszeit:

J

Thomas Menten | mobil 0151 4004 5815
Kurfiirstenstr. 102 | 56068 Koblenz




